
Please read the instructions for use carefully, as they contain important information for the patient about the 
application of the medical device HYPERTONIC SEA WATER. Please keep the instructions for further 
reference, if needed. Product contains sea water collected from the depths of the Atlantic Ocean, rich in natural 
minerals and is intended for nasal congestion caused by cold, hay fever or allergies.
COMPOSITION: 
Natural sea water, demineralized water. Salt concentration 2,2%.
INDICATIONS:
It is recommended for use in adults, children and infants from 1 month of age:
• to clear the nose in case of rhinitis, allergies, chronic sinusitis, cold,
• to relieve congestion of the nasal mucosa (during a cold, inflammation of the mucosa of the nose and throat, allergic
rhinitis, inflammation of the paranasal sinuses),

• to improve the condition of the mucosa (in case of chronic rhinitis, sinusitis),
• to thin out the secretions and clean the nasal mucosa, which facilitates the effects of nasally administered drugs
and reduces the risk of bacterial superinfection,

• to cleanse the nose, which helps to protect the mucosa from external factors and helps to provide nasal breathing
functions.

DOSAGE:
Children from 1 month of age and adults: 1 to 2 doses of spray in each nostril at intervals of 4-5 hours. For infants 
from 1 to 3 months of age, indirect application with a cotton pad is recommended. If you experience symptoms of 
discomfort in the nasal cavity, apply 1 dose to the nasal cavity 3 times a day. Use in children under 3 years of age 
should be preceded by consultation with a pediatrician. In case of doubts, consult your doctor or pharmacist again. 
This product does not affect your ability to drive and use machines.
USE OF A HIGHER THAN RECOMMENDED DOSE OF THE MEDICAL DEVICE: A higher dose of the medical device does 
not pose a threat to children over 1 year of age. Observe the recommended usage. The product is intended for 
continuous use for no more than 30 days.
DIRECTIONS FOR USE: 
Wash your hands before application. Remove the protective cap and press the applicator several times until an even 
spray is produced (Fig. 1). Gently insert the applicator into the nose and press the applicator base (Fig. 2). After each 
use, clean the tip with water and soap, then rinse and dry. Replace the protective cap.

PRECAUTIONS AND STORAGE CONDITIONS:
To avoid the spread of infection, it is recommended that one product should be used by one person. Avoid direct 
sunlight. Do not use the product if you are hypersensitive to any of its components. Do not use after the expiry date. 
The lot number and expiry date: on the bottle and outer box. Store in the original packaging at temperatures between 
5°C and 25°C. STOP USING THE PRODUCT if you experience itching or burning sensation after using the product, 
which may indicate that you are allergic to components of the product. Do not use with other nasal preparations 
without consulting a doctor. Do not use if the package is damaged or it has been tampered with before first opening. 
The product is intended for pediatric use. When used in children, it requires the action of a parent / guardian delicate 
enough not to damage the nasal mucosa. The product is intended for nasal cavity use only.
KEEP OUT OF THE REACH AND SIGHT OF CHILDREN. DO NOT USE IN PREMATURE INFANTS.
Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufacturer and the 
competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.
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Należy uważnie przeczytać instrukcję używania, gdyż zawiera ona istotne informacje dla pacjenta o zastosowaniu 
wyrobu medycznego HIPERTONICZNA WODA MORSKA i zachować ją, by w razie konieczności móc powtórnie 
przeczytać. Preparat zawiera wodę morską z głębin Oceanu Atlantyckiego, bogatą w naturalne minerały i zalecany 
jest w przypadku niedrożności nosa spowodowanej infekcjami, katarem siennym lub alergią.
SKŁAD: 
Naturalna woda morska, woda demineralizowana. Stężenie soli 2,2%.
WSKAZANIA: 
Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych i dzieci od 1. miesiąca życia w celu:
• udrażniania nosa w czasie kataru, alergii, chronicznego zapalenia zatok, przeziębienia,
• łagodzenia przekrwienia śluzówki nosa (w przebiegu przeziębienia, zapalenia śluzówki nosa i gardła, alergicznego
nieżytu nosa, zapalenia zatok przynosowych),

• poprawy stanu błony śluzowej (w przewlekłym zapaleniu błony śluzowej nosa, zatok),
• rozrzedzenia wydzieliny i oczyszczenia śluzówki nosa, aby ułatwić działanie leków podawanych donosowo
i zmniejszyć ryzyko nadkażenia bakteryjnego,

• oczyszczenia nosa, co pozwala chronić błonę śluzową przed czynnikami zewnętrznymi i pomóc w zapewnieniu
funkcji oddechowych nosa.

DAWKOWANIE:
Dzieci od 1. miesiąca życia oraz dorośli: 1-2 dawki do każdego otworu nosowego co 4-5 godzin. U niemowląt od 1. 
do 3. miesiąca życia zaleca się pośrednią aplikację z wykorzystaniem wacika. W przypadku wystąpienia objawów 
dyskomfortu w obrębie jamy nosowej stosować 3 razy dziennie po 1 dozie do jamy nosowej. Stosowanie u dzieci do 
3. roku życia powinno być poprzedzone konsultacją z pediatrą. W przypadku wątpliwości należy ponownie skontaktować 
się z lekarzem lub farmaceutą. Nie ma wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn.
ZASTOSOWANIE WYŻSZEJ NIŻ ZALECANA DAWKI WYROBU MEDYCZNEGO:
większa dawka preparatu nie stanowi zagrożenia dla dzieci powyżej 1. roku życia. Należy przestrzegać zalecanego 
sposobu użycia. Wyrób jest przeznaczony do ciągłego używania przez czas nie dłuższy niż 30 dni.
SPOSÓB UŻYCIA:
Przed aplikacją umyć ręcę. Zdjąć osłonę z aplikatora, przygotować butelkę pompując kilkakrotnie do wytworzenia 
jednolitej dawki (rys. 1). Delikatnie włożyć końcówkę aplikatora do nosa i nacisnąć podstawę aplikatora (rys. 2). Po 
każdym użyciu oczyścić końcówkę wodą z mydłem, a następnie opłukać i osuszyć. Nałożyć osłonę na aplikator.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI I PRZECHOWYWANIE: 
W celu uniknięcia przeniesienia infekcji, zalecane jest używanie jednego wyrobu przez jedną osobę. Chronić przed 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych. Nie stosować w przypadku stwierdzenia nadwrażliwości na 
którykolwiek ze składników produktu. Nie stosować po upływie terminu ważności. Przechowywać w oryginalnym 
opakowaniu w temperaturze 5-25ºC. Numer serii i termin ważności znajduje się na butelce i kartoniku. NALEŻY 
ZAPRZESTAĆ STOSOWANIA WYROBU, jeśli po zastosowaniu produktu wystąpią objawy swędzenia lub pieczenia, co 
może świadczyc o uczuleniu na składniki wyrobu medycznego. Nie stosować z innymi preparatami donosowymi bez 
konsultacji z lekarzem. Nie używać, jeśli przed pierwszym otworzeniem opakowanie jest uszkodzone lub naruszone. 
Produkt jest przeznaczony do stosowania pediatrycznego. W przypadku stosowania u dzieci wymaga działania 
rodzica/opiekuna na tyle delikatnego, aby nie uszkodzić błony śluzowej nosa. Preparat przeznaczony wyłącznie do 
stosowania do jamy nosowej.
PRZECHOWYWAĆ W MIEJSCU NIEDOSTĘPNYM I NIEWIDOCZNYM DLA DZIECI. NIE STOSOWAĆ U WCZEŚNIAKÓW.
W przypadku wystąpienia poważnego incydentu medycznego należy poinformować o tym fakcie Producenta oraz 
Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych. 
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